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e SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ i?qn; To02
1 Servicio Social/Modalided/Estrategia: Comunidad de quidado. 1.1. Unidad Operaliva/Lole/Zona: San.oss
12  Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Lenguaje para la identidad | 9 112 |2024] @ ERE | 2024
Ballando sobre ruedas, 5. Equilibrando Ando

2.2, Nombre del encuentro: 1.Emtpqiusylam.2.om&undo.3.mmyor.4.
zs.mwawahwzwvumme

iz Taiidades y Gesirezas de las persona moyores & avés e acividades culurales, anisticas y lidico recreat iarts tn onfoue Genciat tersersds o oo T

gustos e intereses.

Actividad 1: Fortalecer el componente cognitivo en sus funci les superiores ¢ por medio de de lector el buen uso del ocio y tiempo

libre .

Iﬁwuzrmummmmmmmwomwmm ctividades de lector escritura, fan el buen uso del ocio y tiempo

libre

Actividad 3: Py la vinculacion de las p Y en Jdes de 0Gio no tradicionales a través de estrategias de integracin social y cultural

Actividad 4: Mantener la capacidad fisica y hablidades de les p yores, fortaleciendo el equilibrio, el balance y la coordinacion.

Actividad 5: Manlener la capacidad fisica y hablidades de las p yores, fortaleciendo el equilibrio, el balance y la coordinacién.
mmn1:Eun-mmmmbbmmu-wmm.-Muhmmmm«hmmvxw-mahmx
mmmmw.mdmyanmm.mmm-ummm.
mnq.uuu’dndoh.aiv‘dld.dudodmaMWumhMywmmwmmmmw.uwmlmum
mam.umnmmummu ctividad, se soluck dudas e inquietudes, seguido a esto se proceds a realizar la actividad de forma guiada
y asistida.

o de

Actividad 2:Es una aclividad que busca la
ele jes mas elaborad

Ulizacion adecuada del iempo libre, teniendo en cuenta las habiidades y capacidades de las p Y para la
inenc avﬁummundlbmywm.mmumymmmam”hm

<

realizade.
|Actividad 3: Esta actividad iste en 9 actividades ludicas no cionales, diendo a la ividad y reciclaje de materiales usados en el dia a dia, asi mismo las
‘umnmmm&hnmwoammmu,mmhmmwmy‘ o libre, estas actividades por lo general son acompafiadas de misica,

un ambients de diversion en i A

thMmh.W.Md&ud-whomndmdumhldeﬂnmeu dullos may
oy lento de ido a esto se procede a realizer la actividad de forma guiada

en entre pares y cuidadores.
que d vinculerse, seguido a eslo se realiza

y asistida.

riales, se procede a explicar en qué isle la actividad, se soluci dudas e inquietud 9

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

‘Actividad 4:Dando cumplmiento al cronograma del mes de Diciembre de 2024 se I abo 1a actividad Kk
Humahmmdm«m-mmmqm
mwmamwmmy*mamm

da balando sobre ruedas ,se motiva a las personas mayores a la
utilizan silla de ruedas en actividad fisica musicalizadas ,(a do la coordinacion el equilibrio y el
muscular. Se tiene referencia los siguientes dias de actividades 20 y 23 de diciembre del 2024.

|Actividad 6:Dando plimi al ] de
hsmmwuuwﬁdpumhadvﬁmndh«mnmummvﬂd&duﬁa‘uopﬁnu.dosi'muirlum i y

ividades establecido para el mes de Diciembre de 2024 se llevo a cabo la activided lamada Equilibrando ando ,se motiva a
articulares y lesiones musculoesqueleticas. Se

con
para aumentar el rango de movimiento y la lubricacion articular. Se continua con pi cor : de resp [
relajar la mente y ol Po se continua con respiracién abdominal o la respiracié plet las cuales son Utiles para reducir la tensién muscular y mejorar la oxigenacin.
&mmm-mmwum«mmmmuﬂ«mm

4 14

y te para ayudar a

A;tmdn1:ummdudulml¢ddu1l*dwmmmmmemmm-mmommhmmm
udhiuom:&dmmmmm.umum«mmym.mmw clura de la y la ejecucién de

misma, cantando los villancicos y al finalizar socializando experiencias entomo al
las p mayores
|compafia de los talleristas y terapeuta ocupacional.

munﬂﬂymu%mmmmﬂnmdm.

ch luloaunoddll.uMmmbdluywmmwmduwdladounovm-:mawvlddumlucn

de las p

[Actividad 2: La aclividad se llevd a cabo el dia 09 de diclembre con propuestas de manualidades navidefias, acorde a los gustos e inter Y
El dia 09 de diciembre: En el marco de las celebraciones decembrinas, se realiza la actividad de Ocupa do, donde las p mcyotuhpvhrmhopuﬁnidlddom
mMWMmMymhmydwnmmdmuhmbmW

mmmmmymnmdmwmmmMMym,mmuymmmohmwnwmh
manualidad, la actividad se desarrolié con supervisian, apoyo y orlentacion de los talleristas y terapeuta ocupacional.

van narrando historias de cémo eran

Actividad 3: La actividad se levd a cabo el dia 10 de diciembre con propuestas de hidicas relacionados a los aguinaidos

por cada uno de ellos, las persona mayores se observaron motivadas y participativos con los aguinaldos, se desarrolié acorde
con el acompafiamiento de los talleristas y terapeuta ocupacional.

navidenos, se propone una adaptacion con el juego
mmanmm,Mwwm
a los gustos e inlereses de las personas mayores,

§E tradicional de la rana para o cual las persona mayores proponen las condiciones de como se relaciona el juego de la rana a
gg Actividad 4: Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada “ballando sobre ruedas”,se realizaron con grupos de 15
-

mEnhwduiicioemutmw
controlados mdmumdmaumam

estaticos y dinamicos se continuo con una serie de movimientos activos ,coordinados , lentos y
Wuohmldu'atnﬁmm.umnmmWWMmmmdmawﬂmhMammm.Hay
"“WWmemum.ummmubhmyhmdohlmm,wm de no lorzar el cuerpo y de

maniener un ritmo cémodo y

Actividad 6: Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada “Equilibrando ando “,se realizaron con grupos de 15 personas.
estaticos y dinamicos se continuo con una serie de movimientos activos ,coordinados , lentos y controlados con el fin de favorecer el moviento
w.m&mmmmmcmMMMnmmymemmm-
mmbdum*-15Wymmm»mummmmmmmumm.ummm

donde se mantisnen les posiciones de estramiento durante periodos mas largos para aumentar |a flexibiidad y la relajaciin musculer. Hay un Incremento progresivo,a medida quo
avanza el calentamiento, se aumenta graduaiments la intensidad y la amplitud de los movimientos, asegurandose de no forzar el cuerpo y de mantener un

En ta cual se Inicio con estliramientos
de las articular de miembros
manteniendo cada

rtmo codmodo y

Actividad 1: Para finalizar a actividad se realiza una retroalimentacidn con tas 85 personas escuchando bmmy,o.
mmnpuﬁdpmm,wohwudwlda. opiniones
wmhm.dmumMm-hMmmmmewawmm.M‘“"‘”"" parael
desempeio ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando el érea organizada.

Actividad 2: Para finalizar ls actividad se realiza una retroaimentacion con las 15 personas participa
mayores ntes, sobre la
sugerencias sobre la actividad, as/ mismo se continia motivando a la vinculacién constants en las actividades con componente

desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando el drea organizada.

tarea desamollada, escuchando opiniones y
ﬂmymm,mwmmmd

opiniones y

Actividad 3: Para finalizar la actividad se reeliza una retroalimentacion con las 12 personas mayores
mm.mhwnw.w
; mndamhm.nﬂm&muconﬁ\mmotivundonhMMmlummm‘Mywm.wwuwmmd

ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando el érea organizada.

33

Actividad 4: Se sgradece a los participantes por su esfuerzo y participacién en la actividad. se recomienda seguir participando

en las actividades yumamm



“ mayonnamm.mru wmmm«MMyum ammhwmwammMOMMy
P fi nte se 4 6 el sitio en donde se reakizd la actividad.
Actividad 8: Se ag a los particip WNMmehmam se reconoce sus logros y el compromiso con la salud y el bienestar y se
motiva a los adultos mayores a y tidos con un estlio de vida saludable y se animan .mmummammw.u
Myw WuMdﬂomm.Mhm
"‘"“ APSRCTALEG N S8 BT a8 A U LB S RN M R L S At o bl SRR AN T I ok %
Dispositivo movil Fi
Novenario Terapeuta Ocupacional
Regaderas Taleristas
hojas blancas

rana
Sillas
Fichas

Cinta

1

Y N

Actividad 1:Para la evaluacion del encuentro se realza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, dhwummmwﬂapu\doybsm

que puedan mejorarse, asl como las sugerencias que puedan tener las pe y para llevar acabo esta actividad, al finakizar la en ta se gratifi satistaccion
ondaMonuyaalurlaMoonmontapamdpvoocsodomdom

Actividad 2 Para la evaluacién del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés en seguir participando y los aspectos

gratificacion y satisfaccion

que puedan mejorarse. asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia y

en el adufto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de aclividades.

Actividad 3:Pare la evaluacion del encuentro se realizs una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el & on seguir parficipando y los aspecios
gratificacidn y satistaccion

que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para levar acabo esta activided, al finakizar la en cuenta se evidencia
en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades.

Actividad 4:Se contd con la participacién de 15 personas may ,8in embrago por la dicid las p y no logran involucrarse por periodos largos de tiempo.
(Actividad §: Se contd con la participacién de 15 personas mayores ,quienes disfrutan de Ia actividad fisica y quedan atentos para proximas actividades.

* En constancia a Ia actividad desarrollada, firmen las siguientes personas mayores.

w0 (‘1 YA ‘_M‘QL% wQ ‘pi(u\n

nomaat: CECILIA ESPINOSA DE NOMBRE:
GOMEZ mmu:;“”‘“" woMBRE: OSWALDO
20262294 o 51.573.448 RODRIGUEZ SALAS
PERSONA MATOR PERSONA MAYOR %
ACTIVIDAD 1
ACTIVIDAD 2 ACTMOND 3

o ‘f\wxo\ WO Luv\q
Nomse:MIRIAM PINTO NOMBRE: ANA CECILIA PACHON
€x:1069757847 SANCHEZ
PERSONA MAYOR €C:53905801
ACTIVIDAD ¢ PIRSONA MATOR

ACTIVIDAD 8

YENNIFER TATIANA MURCIA BOUVAR:
[Coordinadora
Fecha de evaluacién del : 23 de Diciembre de 4

Nombre del profesional que evalia: Wendy Yulanny Alvarez Nifto - Terapeuta Ocupacional
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